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Entenem per atenció precoç el conjunt d'actuacions adreçades a la població infantil, que presenta trastorns en el seu desenvolupament o que es troba en situació de risc de patir-los, i la seva família. 

Els infants, quan neixen, tenen encara el seu sistema nerviós immadur i aquest anirà desenvolupant-se al llarg de la primera etapa de la vida. 

Quan aquest procés no es produeix dins dels marges del que es pot considerar normalitat, ens trobem davant d'un infant que presenta un trastorn del desenvolupament i, per tant, aquest infant necessitarà ajuda per aconseguir millorar el seu desenvolupament. 

Aquest trastorn pot ser crònic o transitori i el més important es saber identificar-lo el més aviat possible. 

Els tres primers anys de vida és el període més crític i receptiu, si tenim en compte les possibilitats que ens ofereix la plasticitat neuronal. És en aquest període que, prioritàriament, hem de poder intervenir en tot el procés que suposa la detecció del problema, el diagnòstic i la intervenció terapèutica precoç. 

Hi ha diferents factors de risc que poden alterar el desenvolupament dels infants, alguns d'aquests poden actuar paral·lelament, com ara: 

· Factors genètics o factors que actuen en el període embrionari. 

· Factors de risc biològic, que actuarien en el període fetal, perinatal o postnatal i perjudicarien el desenvolupament normal del sistema nerviós central. 

· Factors de risc ambiental, que poden actuar negativament sobre infants biològicament sans o no. Les seves experiències o condicions de vida poden alterar el desenvolupament i perjudicar-lo. 

D'altra banda, el model assistencial aplicat a l'atenció precoç també recull un seguit d'actuacions de suport i acompanyament a la família en la cura que cal tenir per al desenvolupament integral de l'infant, així com d'altres que permeten donar resposta a situacions emergents relacionades amb els nous models de família, les dinàmiques socials canviants i els avenços científics, i les noves tecnologies pel que fa a aspectes com ara la detecció prenatal o la reproducció humana assistida. 
DETECCIÓ I DIAGNÒSTIC
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El millor coneixement dels centres de desenvolupament infantil i atenció precoç (CDIAP) per part dels professionals que treballen en diferents recursos relacionats amb la població infantil ha suposat un increment en el nombre d'infants que arriben derivats dels centres educatius i de salut. 
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Aquest augment de la sensibilització davant del desenvolupament dels infants ha fet també millorar la detecció i, per tant, els infants arriben cada vegada més petits i amb trastorns de diversa etiologia
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L'any 2006, un 4,2% de la població infantil de 0 a 6 anys va ser atesa als centres de desenvolupament infantil i atenció precoç (CDIAP) de tot el territori de Catalunya. S'ha passat dels 11.454 usuaris atesos el 2002, als 19.006 el 2006, la qual cosa suposa un increment del 65,93%. 

